[image: http://www.ecowasbal.com/files/images/Bacterie-15812296.gif]Tekstkader 3: Wonden
Je huid beschermt je tegen ziekteverwekkers. Je huid kan deze functie het best vervullen als je je huid goed verzorgt. Dat doe je door jezelf elke dag te wassen.
[image: http://www.kijkmagazine.nl/wp-content/uploads/2013/05/paper-cut.jpg]Je huid beschermt je ook tegen beschadigingen. Toch kan bij een ongeluk je huid flink worden beschadigd. Er ontstaat dan een wond in je huid. Hoe je een wond het beste kunt behandelen hangt af van de soort wond.
Bij een grote wond moet je naar de dokter. Kleine wondjes, bijvoorbeeld een sneetje  in je vinger of een schaafwond, kun je zelf behandelen. Als de wond vuil is, moet je eerst het vuil wegspoelen met schoon water.
Je kunt de wond ontsmetten met een ontsmettingsmiddel. Daarna doe je er een pleister of een verbandje om.
[image: http://www.brandweerleopoldsburg.be/Home/Tips/Artikelen/2012/10/1_Eerst_water_de_rest_komt_later._files/shapeimage_2.png]Als je een brandwond hebt, moet je deze wond direct onder lauw, stromend water houden. Ook als je een bijtende of giftige stof op je huid hebt gekregen, moet je deze stof direct wegspoelen met koud, stromend water. Bel daarna een dokter.
[image: http://derma2care.nl/wp-content/uploads/2012/05/hypertrofisch-litteken-2.jpg]Meestal herstelt de huid zich na een beschadiging. De wond groeit dan weer dicht. Op de plaats waar een grote wond heeft gezeten kan een litteken ontstaan.
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